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PLAN DE MASURI
PRIVIND
REDUCEREA ABSENTEISMULUI

ANUL SCOLAR 2020-2021



I. ARGUMENT

Mutatiile din societate si din familia contemporana (problemele economice, problemele de
relationare intre parinti i copii, timp redus petrecut cu familia, redistribuirea rolurilor, suportul
social §i emotional redus, supraincércarea profesionald a parintilor sau munca in striinitate etc.)
determind mai multe probleme emotionale la copii dect in trecut.

La acestea se adaugé presiunea grupului, supraincarcarea scolard, disfunctiile in evaluvare si
notare, frica de evaluari/examene etc. constituindu-se in adevdrati stresori pentru elevi care, din
pacate, uneori evitd confruntarea cu ,,problema” prin fuga de la ore. La toate acestea se adaugi, in
acest an gcolar, situatia pandemica generati de virusul COVID-19 care a dus la desfisurarea orelor
online pe o perioadi indelungata contribuind la complacerea unor elevi in neparticiparea/absentarea
la ore.

Il.  ABSENTEISMUL: DEFINIRE, CARACTERIZARE, FORME,
SEMNIFICATII

- problema sociald; conduitd evazionista, cronicd, care reflectd atitudinea structurati a lipsei de
interes, motivatie, incredre in educatia scolard
- fuga de la ore este o problem# predominant emotionala (conduit de tip evazionist; evadare fizica
si psihologic din situatia perceputd ca traumatizanta)
- forme:

absenteism selectiv (fuga de la scoald este frecventd la o singurd disciplina sau doar la citeva
discipline)

absenteism generalizat (fuga de la gcoala este frecventd si generalizatd, prefigureaza abandonul
scolar)

III. CAUZE POSIBILE ALE ABSENTEISMULUI

1. care tin de personalitatea i starea de siinitate a elevului: motivaiie scolard scizuts, lipsa de
interes, incredere scizuti in educatia scolara,

oboseald, anxietate, autoeficacitate scazutd, imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate,
abilitati sociale reduse, pasivitate; refuzul de a

adera la o alegere ficuti de altii (reactie la presiunea exercitati de dorintele adultilor)

2. care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: siracia, stil parental indiferent,
neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau

plecati in strdinitate

3. care tin de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor-elev): presiunea grupului,
supraincércarea gcolard, comunicarea defectuasi elev-profesor (ironizarea, umilirea elevului)
evaluarea subiectiva, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative percepute de elevi ca
fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate intre aspiragiile, trebuintele de invatare si oferta
educationald a gcolii; form3 de aparare —impotriva disciplinei excesiv de rigida si severd, - foarte
importanta este §i variabila vérsta:

-la_elevii mici - fuga de la gcoala poate fi o manifestare a ,,fobiei scolare’”; cauze: dependenia
crescutd de pdrinii, parinti care valorizeazd excesiv educatia scolard; stiluri parentale
supraprotectoare, autoritare sau indiferente; strategie defensivd faid de colegii violenti, esecul
scolar, situatii umilitoare

-la elevii mari - fuga de la ore este rezultatul unei optiuni (proces de deliberare, luare a deciziei);
cauzele pot fi: frica de evaluare, de esec, fobia /anxietatea sociald (frecventd in perioada
adolescentei, manifestatd prin anxietate fad de situatia de a fi observat de colegi, teama de a vorbi



in public, teama de a interactiona cu persoane de sex opus, teama de criticd, stima de sine scazutd);
teama de pedeapsd, teama de pierdere a statutului in grup

-riscurile_fugii de la_gcoald: depresia, consum de toxice legale si ilegale, acte delictuale, abandon
scolar.

IV. CONTEXT

A. TINTE STRATEGICE STABILITE LA NIVEL EUROPEAN

1. Reducerea ratei de parasire timpurie a scolii sub 10%

2. Cresterea la 40% a procentului de absolventi de studii universitare din totalul populatiei in varsti
de 30-34 de ani

B. TINTE STRATEGICE ASUMATE DE ROMANIA PENTRU ANUL 2020

[. Reducerea ratei de pardsire timpurii a scolii la 11,3%, cu tinte intermediare de 14,8%, in 2016 si
13,8% in 2018

2. Cresterea procentului de absolventi de studii universitare din totalul populatiei in varsta de 30-34
de ani la 26,74% (tinte intermediar 20,25% in 2013 si 22,7% in 2015)

C. TINTE STRATEGICE ASUMATE DE INSTITUTIE PENTRU ANUL SCOLAR 2019-
2020
1. Reducerea numirului de absente/elev cu minim 10% fa{a de anul scolar 2019-2020

V. OBIECTIVE

. Identificarea surselor de stres scolar

. Congtientizarea reactiilor la stress

. Dezvoliarea stimei de sine

. Construirea unei imagini de sine pozitiva

. Autocunoastere i dezvolitare personali

. Autoacceptarea, afirmarea de sine

. Intercunoagtere i cregterea coeziunii grupului

. Dezvoltarea asertivitaii

. Expunerea deschisd/ferma a propriului punct de vedere fir3 a se teme de
Judecata grupului (de judecata grupului)

10. Insugirea modalitatilor de prevenire a reactiilor defensive in comunicare: invétarea unor strategi
de a rezista la presiunea grupului.
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VL ACTIUNI PRIORITARE PENTRU ANUL SCOLAR 2019-2020

I. Reducerea absenteismului
2. Evaluarea cu scop de orientar i optimizare a invatarii
3. Imbunitatirea competentelor de lecturi

VIL. DIRECTII DE ACTIUNE
Monitorizare

Prevenire

Reducere
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